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رزان عايد غضيان العنزي              



تطوير نقاط القوة

إجراءات تنفيذية، ووسائل وأدوات الأهداف التطويرية السمات

سجّل الإجراءات التنفيذية، ووسائل وأدوات تحقيقها

(؛ لتحقيق أهدافك التكتيكية...قراءة، دورات، تأمل، خبراء)

أهداف تطويرية خلال أربعة أشهر لتحقيق النمو والتطوير في أعلى 

خمس نقاط قوة لديك
أعلى خمس نقاط قوة لديك

انمي مهارات حل المشاكل واتخاذ القرارات 

وإدارة الوقت 

يم محاولة فهم الناس من حولي وتشجيع الق

المسؤولة وتنميتها 
المسؤولية

و اخطط جيدا احدد مهامي ومسؤولياتي 

منها الأولويات احدد

د العمل ازيباننيارفع مستوى الإنتاجية لدي 

المنجز في فترة محددة 
المنجز

ول الحلافضلاحلل المشكلة بدقة لتحديد 

واحلل الأخطاء واحدد أسبابها لتجنب 

تكرارها 

اتعلم تقنيات وأساليب اصلاح جديدة  المرمم

اضمن مبادئ الاحتواء في خططي 

يسعى واستراتيجياتي والسعي لبناء مجتمع

لاحتواء ومشاركة الجميع 

ازيد من فهمي للمجتمع واغير المفاهيم 

ييزالخاطئة التي تسبب في التمييز وتح
الاحتوائي

لثقافةاشجعأحاول في خلق بيئة داعمة 

الحوار والتعبير عن المشاعر 

عرف قدرتي على التوانميازيد وعيي بذاتي 

على مشاعر الاخرين وفهمها واتعلم كيف

استمع بانتباه وتركيز 

التعاطف



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

الدراسي الترمنهاية  الدراسيالترمبداية  افهم فهم شامل للمفاهيم الأساسية والتفصيلية لكل مادة 

لايقلاتخرج بمعدل 

4.80عن 

وقت المذاكرة المخصص قبل فترة مذاكرة  اتعرف على أنماط تعلم مختلفة واختار الأنسب منها 

الدراسي الترمنهاية  الدراسيالترمبداية  ا ان يكون لدي القدرة على تقييم المعلومات واحدد مصداقيته

الدراسي الترمنهاية  الدراسيالترمبداية  مهام الدراسةوانظمان يكون لدي القدرة على تحديد الأولويات 

الدراسيالترمنهاية  الدراسيالترمبداية  تائجان يكون لدي القدرة على تفسير البيانات واستخلاص الن



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

نهاية الشهر  بداية الشهر اتعرف على أنواع الكتب المختلفة 

قراءة المزيد من الكتب

لتعزيز معرفتي 

نهاية الاسبوع بداية الأسبوع  استكشف مجالات مختلفة واحدد المجالات التي تثير اهتمامي

نهاية الشهر  بداية الشهر استكشف المكتبات العامة والالكترونية 

نهاية اليوم  بداية اليوم  اخصص وقت محدد للقراءة في جدولي 

نهاية اليوم  بداية اليوم  ان أقيم واحلل الأفكار الواردة استطيع



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

السنهنهاية  السنهبداية  المشي على الوزن واللياقة تاثيراعرف 

ا دقيقة يومي30المشي 

نهاية يومي بداية يومي اعرف الوقت المناسب للمشي 

نهاية كل مره امشي بها  هابداية كل مره امشي ب
اع للاستمبودكاستاحول المشي الى نشاط ممتع خلال تشغيل 

اثناء المشي

السنهاخر يوم في  هالسناليوم الأول في  ا دقيقه يوميا ثم ازيدها تدريجي15ابدا بتحديد اهداف واقعيه مثل 

نهاية يومي بداية يومي استخدم تطبيقات تتبع المشي لمعرفة ما أنجزت 



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

تي اخر يوم من السنتين ال

حددها للهدف 
اول يوم افهم قواعد التجويد الاساسية

نالبدء في حفظ القرا

اخر يوم من السنتين اول يوم والاياتافهم معاني الكلمات 

اخر يوم من السنتين اول يوم اقراء قصص القران واعرف أسباب النزول

اخر يوم من السنتين اول يوم مختلفهاستخدم تقنيات حفظ 

اخر اليوم  اول اليوم  اخصص وقت محدد للحفظ والمراجعة



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

الى اخر اليوم  من بداية اليوم  وصحتها هالاسريالوقت العائلي الإيجابي على العلاقات تاثيرافهم 

مع اكبرقضاء وقت 

الاسره

الى اخر اليوم من بداية اليوم اسرتي لافراداعرف كيف اعبر عن الحب والتقدير 

الى اخر الاسبوع من بداية الاسبوع ممتعه ومناسبه العائليهللانشطهاعرف كيف اخطط 

الى اخر اليوم من بداية اليوم احدد أولويات الوقت واتجنب التشتت

الى اخره  االيوماثناء  الاسرهاستغل الوقت الضائع في قضاء الوقت مع 
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