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تحسين إدارة الوقت وزيادة الإنتاجية دون 
الشعور بالإرهاق 

 


- استخدام تقنية “Pomodoro” لتنظيم أوقات العمل والراحة


-وضع خطة اسبوعية 

تطبيق أساليب التحفيز مثل التقدير العلني والمكافآت الرمزيةتعزيز القدرة على تحفيز الآخرين في البيئات المختلفة 

 - تحديد المهام التي يمكن تفويضها وتوزيعها بوضوح
تطوير مهارات التفويض الفعّال لتجنب الإرهاق الشخصي
Monday أو Asana استخدام أدوات إدارة الفرق مثل    •    

تحسين القدرة على تخصيص أساليب القيادة لكل فرد حسب قدراته

 MBTI استخدام اختبارات تحليل الشخصية مثل -

    •    عقد اجتماعات فردية لفهم احتياجات الفريق

    •    تصميم خطط تطوير فردية لكل عضو في الفريق


تعزيز مهارات تنظيم الموارد وتوزيع المهام بكفاءة Gantt Chart استخدام أدوات تخطيط المشاريع مثل - 

    •    تحليل الأولويات وإعادة هيكلة فرق العمل لتحقيق الكفاءة

    



حفظ القرآن الكريم

•    تعلم مهارات الحفظ الفعّال وتقنيات التكرار 
والمراجعة

اكتساب عادات يومية للالتزام بالحفظ والاستمرارية

•    تحسين مهارات التلاوة والتجويد من خلال 
اغسطس 2025دروس التجويد

إن شاء الله اغسطس 
2027



قراءة 60 كتاب في السنة

•    تطوير مهارات القراءة السريعة والاستيعاب 
الفعّال

   •    تعلم تقنيات تدوين الملاحظات واستخراج 
الفوائد من الكتب

•    تنمية عادة القراءة اليومية وإدراجها في الروتين 
اليومي

أبريل 2025

أبريل 2025

أبريل 2025

ديسمبر 2026

ديسمبر 2026

ديسمبر 2026



كتابة كتاب

•    اكتساب مهارات الكتابة الإبداعية والتعبير 
بأسلوب واضح وجذاب

•    تعلم أساليب التخطيط والتنسيق للكتب (مثل 
تحديد الفصول والمحاور)

•    تطوير القدرة على البحث والتحليل لدعم الأفكار 
بالمعلومات المناسبة

2027لا توجد



أخذ دورات بالأسعافات الاولية

•    تعلم مهارات الإسعافات الأولية الأساسية مثل 
(CPR) الإنعاش القلبي الرئوي

•    اكتساب معرفة بأدوات ومعدات الإسعافات 
الأولية وكيفية استخدامها

•    تنمية سرعة التصرف واتخاذ القرارات في 
الحالات الطارئة

سبتمبر 2025يونيو 2025



تطوير مهاراتي الشخصية 
وزيادة الإنتاجية

•    تحسين مهارات إدارة الوقت والتخطيط لزيادة 
الكفاءة

•    تعلم تقنيات التركيز وتقليل المشتتات 
أثناء العمل أو الدراسة

•    اكتساب عادات إيجابية مثل التقييم الذاتي 
المستمر وتحديد الأولويات

يناير 2026لا توجد


