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دينا محمد الزيدان



منضبط

متأني

منجز

مسؤول

أطور من الذكاء العاطفي لذي من خلال دوراتأطبق بعض الاستراتيجيات لتطوير هذه المهاره منسجم

اجرب تقنيات أداره الوقت مثل تقنية انشئ روتين يومي أو أسبوعي 
 ”Pomodoro“

ممارسة التأملأطور من هذه المهاره

اقرأ عن طرق تحديد الأهداف و احفز نفسي أضع أهداف واضحه لكل خطه لدي
دائما

التزم بالوعود و أستفيد من الخبراء و طرقهم في يصبح لدي حس عالي بالمسؤوليه 
تقسيم المهام و المسؤوليات



أطور نفسي في 
مجال تخصصي

أخذ دورات لها علاقة في تخصصي

اقرأ 10 كتب تتمحور حول تخصصي

أبريل 2026أبريل 2025 

يوليو2025مايو 2025

يناير2027يناير 2026أخذ شهادات مهنيه 



اكتسب خبرات و 
أكون اكثر فاعلية 

أبريل 2027أبريل 2025أشارك بأنشطة الجامعه  

أبريل 2027أبريل 2025أشارك بأعمال تطوعية

اغسطس2025يونيو2025اقرأ 20 كتاب لتطوير التواصل الفعال 



أتوظف في الوظيفة 
التي أتمناها.

أبريل 2027يناير 2027ادرس مجالي و توجهاته 

مايو 2027أبريل 2027اقرأ كتب عن مبادئ الإدارة

اغسطس2026يونيو 2026أتدرب في الصيف 
أخذ دورات في تحليل المشكلات و تقديم 

حلول مبتكرة
يوليو2027مايو 2027


