
 

طارق حمود بن طلب البجيدي






الانتقائي 

المتنافس

اللبق

المتودد
المنجز


تقبل الآخرين وعدم الحكم عليه
وزياده التواصل الثقة بهم

تعلم الهدوء وعدم الاكتراث الزائد ومحاول 
قضاء وقت اكبر مع من اهتمّ لأمرهم 

احاول ان أزيد الأعمال مع اصدقائي 
المقربين لكن بشي متعلق بتخصصي

بحوث علمية أريد ان ابدؤها معهم بشكل 
دوري كل ترم

احاول ان اضع أهداف والتزم بكل خطة 
وكل هدف انوي له  

عن طريق تطبيق نماذج الخطة الشخصية 
والخطة القيادية

زيادة اللباقة والمصطلحات الفصيحة 
بالقرآن والشعر والقصص المعروفةوالكلمات الرنانة بحكم طابع عملي مستقبلا 

زيادة محصولي العلمي والمعرفي لكي 
أستطيع ان اصل لما انوي اليه

ان اجد بيئة تساعدني لرفع مخزوني 
وتركيزي على المهم 



ان أتخرج بمعدل 
اعلى وان انجز 

بحوثا علمية 
منشورة

خطط دراسية واضحة

بيئة تساعد على الاستمرار
أشخاص لديهم نفس الاهتمام 

قروبات بحثية وأشخاص لديهم خبره 

تخرجي2024



حفظ جزء من 
القرآن والمحافظة 
على الوتر والسنن 

الرواتب

تنمية القدرة التحفظية والتقرب إلى الله 

انظمامي لحلقات تحفيظ عن بعد

تنظيم جدول نوم واضح ومناسب 

20242027



نادي رياضي 
وممارسة 

رياضة خارجية

جدول رياضي واضح التفاصيل

جدول غذائي مع وعي بالتغذية
قروبات تمارين كرة قدم للتحفيز


