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تطوير نقاط القوة

إجراءات تنفيذية، ووسائل وأدوات الأهداف التطويرية السمات

سجّل الإجراءات التنفيذية، ووسائل وأدوات تحقيقها

(؛ لتحقيق أهدافك التكتيكية...قراءة، دورات، تأمل، خبراء)

أهداف تطويرية خلال أربعة أشهر لتحقيق النمو والتطوير 

في أعلى خمس نقاط قوة لديك
أعلى خمس نقاط قوة لديك

.تخصيص ساعة يومياً للقراءة في الكتب المختارة* 

.التسجيل في دورة تدريبية عبر الإنترنت ومتابعة تقدمها أسبوعياً* 

تطبيق ما أتعلمه عملياً من خلال التمارين أو المشاريع الصغيرة* 

تعزيز كتب متخصصة في مجالي ومتابعة الندوات والاشتراك في دورات تدريبية جديدة ل3قراءة 

مهاراتي
التعليم

.تحديد نقاط القوة لدى زملائي أو فريقي من خلال المحادثات والملاحظة* 

.تجربة أساليب مختلفة للتواصل مع كل شخص بناءً على شخصيته*  

إنشاء بيئة تعاونية من خلال توزيع المهام بناءً على نقاط قوة الآخرين* 

بناء شبكة علاقات مهنية والتعرف على نقاط قوة كل شخص في فريقي لتعزيز التعاون التفريد

.دقيقة يومياً للتأمل أو كتابة الأفكار والملاحظات الشخصية30تخصيص * 

.الانضمام إلى مجموعات نقاشية أو حضور ندوات فكرية شهرية*  

.ممارسة التفكير النقدي من خلال تحليل المقالات أو الكتب بعمق* 

دوات تثري دقيقة يومياً للتأمل والكتابة حول أفكاري، والمشاركة في مناقشات فكرية أو ن30تخصيص 

تفكيري
التفكر

(.مثل تحقيق هدف شخصي أو مهني)تحديد مجال للمنافسة * 

.قياس الأداء دورياً باستخدام معايير واضحة وتحليل التقدم* 

يق تحدي نفسي في مسابقة أو هدف معين وتحفيز نفسي بالمكافآت عند تحق*  

الإنجاز

ال معين مثل التفوق في مسابقة، أو تحسين أدائي في مج)تحديد هدف واضح لتحقيق إنجاز ملموس 

(بنسبة محددة
التنافس

.اختيار مهارة أو مشروع محدد لتحسينه والتركيز عليه* 

.البحث عن طرق جديدة لرفع جودة عملي من خلال الاستفادة من الخبراء أو المصادر المتقدمة* 

.تقييم مستوى الإنجاز دورياً وإجراء تحسينات مستمرة للوصول إلى المستوى الأمثل* 

به إلى حسين مهارة رئيسية لديّ إلى مستوى متقدم، والعمل على مشروع شخصي أو مهني للوصول

.أفضل مستوى ممكن
التطوير



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

نهاية الفصل الدراسي 

الأخير
.فورًا

ة لإنهاء درجة البكالوريوس بنجاح، أحتاج إلى اكتساب المعرف

الأكاديمية العميقة في تخصصي، مع تطوير مهارات البحث 

.  ميزةوالتحليل والنقد التي تمكنني من تقديم أعمال أكاديمية مت

ين سأركز على تنظيم الوقت وإدارة الأولويات لضمان التوازن ب

ي الدراسة والحياة، مع التحلي بروح المثابرة والانضباط الذات

لإنجاز المهام بكفاءة

إنهاء درجة البكالوريوس-1



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

أشهر مع تقييم 4بعد 

دوري لكل شهر 
فوراً 

تقدمة لتحقيق طلاقة لغوية أوسع، سأعزز المعرفة بالمفردات الم

طق والعبارات الشائعة، وأعمل على تطوير مهارات الاستماع والن

.  ةوالتحدث بطلاقة من خلال الممارسة اليومية والمواقف الواقعي

ة، مع سأتحلى بروح الفضول والانفتاح على طرق التعلم الجديد

.الالتزام بالممارسة المستمرة والتغلب على الخوف من الخطأ

تطوير اللغة-2

والخروج عن المنهج الدراسي



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

مستمر

.بدون نهاية محددة
فوراً 

ة وأطور سأعزز المعرفة بالقيم الأخلاقية في بيئات العمل والدراس

امل مهارات التواصل الفعاّل واتخاذ القرارات العادلة لضمان التع

ي جميع سأسعى لتبني نهج الصدق والنزاهة ف. باحترام واحترافية

ة في المواقف، مع التركيز على المسؤولية الاجتماعية والإيجابي

بناء العلاقات

الالتزام بالمبادئ الأخلاقية -3

.في جميع التعاملات مع الآخرين



نموذج الخطة التطويرية

التقييم نهاية التنفيذ بداية التنفيذ خطة العمل التطويرية الهدف الاستراتيجي

قيم تقدمك، وسجل ملاحظاتك حدد نهاية تنفيذ كل مهمة حدد بداية تنفيذ كل مهمة
ماهي المعارف والمهارات والاتجاهات التي تريد  اكتسابها للوصول إلى 

أهدافك
الهدف الاستراتيجي الذي تأمل تحقيقه

أشهر مع 3خلال 

مراجعة مستمرة 
فورًا

ارة لتقدير قيمة الوقت والجهد، سأكتسب المعرفة بأساليب إد

طوير الوقت والاستراتيجيات الفعالة للتركيز والإنتاجية، مع ت

مهارات التخطيط والتنظيم وتحديد الأولويات لإنجاز المهام 

عن سأتحلى بروح الالتزام والانضباط الذاتي، وأبتعد. بكفاءة

ضل المشتتات، وأمارس الاستمرارية في الإنجاز للوصول إلى أف

.أداء ممكن

تقدير الوقت والجهد-4
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