
 

Eos III A



-المتنافس
-التركيز فقط على المسابقات التي تتوافق مع رؤيتي واهدفي 

المستقبليه مثلاً المنافسه دراسياً او مهنياً
-التنافس للوصول للمركز الاول دراسياً، مع التركيز على 

تطوير المهارات الناعمه شهرياً لضمان التفوق على المنافسين  

-ترتيب الأولويات ، واخذ دورات لتعلم ادارة الوقت -الانجاز بتوازن في جميع مجالات الحياه-المنجز
وتنظيم الوقت

-التركيز على تطوير جميع جوانب الحياه -المركز
وبيس فقط جانب واحد 

-وضع جدول امامي يشمل كل جوانب الحياه لتجنب 
الانغماس بمهمه ونسيان الاشياء الاخرى

-اخذ كورسات وقراءة الكتب اللي تتعلق بالاهداف -المتعلم
الاستراتيجيه والحد من التشتت والرغبه من تعلم كل شي

-تعلم شي واحد وتطويره وبعد الانتهاء منه تماما الانتقال 
لتعلم شي جديد  

-المصلح
-حل المشكلات عندما يطلب الاشخاص ذلك ومساعدتهم 
في حال كان الوقت مناسب ولا ياخذ من وقتي وجهدي

-تعلم قول لا في الاوقات الغير مناسبه، تطوير القدره علو حل 
 the mountain المشكلات عن طريق الكتب والدورات مثل كتاب

is you



البحث عن حلول 

للامراض التي لم 
يكتشف لها علاج

-البحث العميق عن الابحاث والدراسات 
ومعرفة تفاصيل كل مرض 

-الذهاب للمختصين في هذا المجال 
واستشارتهم بالحلول المقترحه

1/1/20261/5/2026

1/5/202615/5/2026



تحقيق معدل 
تراكمي مرتفع ٤.٩٨ 

-تطوير مهارة الانضباط للمذاكره قبل 
الاختبارات بفتره

-تكوين علاقات من طالبات متفوقات 
المتخرجات وطلب نصائح منهم

1/4/2025

1/4/2025

1/4/2026

1/4/2026



تطوير المهارات 
الناعمه عن طريق 

اخذ كورس كل شهر 
يتعلق المهارات التي 

تحتاج تطوير

-تطوير مهارة العرض والتقديم

-تطوير مهارة حل المشاكل 

-تطوير مهارة الاقناع والتأثير 

1/5/2025

1/6/2025

1/7/2025

30/5/2025

30/6/2025

30/7/2025



الوصول للوزن 
المثالي 48

-تعلم كيفية حساب السعرات 

-التسجيل في نادي مع مدربه

-تحضير وجبات صحيه اسبوعياً

1/6/2025

1/6/2025

1/6/20251/9/2025

1/9/2025

1/9/2025



قراءة ١٢ كتاب 

خلال سنه

1/4/20251/4/2026-قراءة كتاب واحد شهرياً 


